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Se llama EMDR y trata el sindrome de prisionizacion

Innovadora terapia
busca rehabilitar a
jovenes del Sename

PAULINA BARRIGA

I a sigla no dice mucho y su
desglose tampoco aclara la
pelicula en un primer mo-

mento, pero EMDR (Movimien-
tos Oculares Desensibilizacion y
Reprocesamiento) es la nueva te-
rapia que se aplica en el Sename
para tratar a jovenes infractores
de la ley y promete buenos resul-
tados en el cambio conductual de
los muchachos.

Es una técnica reconocida en
Estados Unidos (se us6 por pri-
mera vez con los veteranos de la
guerra de Vietnam), que busca
tratar traumas, fobias, trastornos
por estrés, depresiones o duelos a
travées de fijar imagenes asociadas
al problema a solucionar.

En la practica, el terapeuta
mueve sus dedos y el paciente si-
gue ese movimiento solo con sus
0jos mientras se concentra en una
imagen que lo perturba.

Moviendo los ojos, se conectan
los dos hemisferios del cerebro
y se reformulan imagenes
negativas.

“Se trabaja conla estimulacion
sensorial bilateral porque, al mo-
ver los ojos, se estimulan los he-
misferios del cerebro indistinta-
mente. Con un trauma, éste que-
da bloqueado en uno, general-
mente el derecho y no se puede
verbalizar la emocién. Al hacer
esta estimulacion, ayudamos al
cerebro a que pueda pasar infor-
macioén de un hemisferio a otro.
Asi se puede expresar y reproce-
sar”, explica la terapeuta Mariella
Norambuena.

Mariella explica que “es muy
individual, pero cuando vuelves a
pensar en el momento que te ge-
neraba esa emocidn negativa, ya
no te ocurre nada fisicamente. La
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emocioén fue neutralizada y refor-
mulada”.

Por ahora se trabaja con 27 de
los 40 jovenes que estan en el cen-
tro La Cisterna de Sename. To-
dos tienen en comun el sindrome
de prisionizacion, lamala onda por
estar en ese centro, tener que pa-
sar ahi la noche, participar de los
talleres, etc.

Juan Pablo, de 21 afios, es el
primer paciente que termind la
terapia. Esta cumpliendo una pe-

na de cuatro anos por robo con inti-
midacién. Le queda aun un ano y
medio. Lo suyo, sumolestia, se ma-
nifestaba con una desidia horrible
cuando se acercaba la hora de llegar
al centro cada tarde, agresividad
con su entorno y una mala relacion
con sus compaferos.

“Ahora es muy distinto. Venirya
no me molesta, no tengo esa ansie-
dad yla agresividad. Me llevo mejor
con mi mam3 también y planeo es-
tudiar”, cuenta entusiasmado.

INNOVADORA TERAPIA BUSCA REHABILITAR A JOVENES DEL

MARIOLA GUERRERO

La técnica se
aplica con
muchachos
del centro La
Cisterna.
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